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les stagiaires doivent avoir une condition physique leur permettant d’exécuter des gestes de
premier secours.
acquérir les connaissances et les gestes de secours nécessaires a la prévention des
risques, préserver l'intégrité physique d'une victime jusqu'a l'arrivée des secours
préserver l'intégrité physique, acquérir les gestes de premier secours et d'alerte, identifier
les risques au sein de son établissement
connaitre les principaux indicateurs de santé au travail pour protéger et prévenir les
risques potentiels sur son lieu de travail. Apporter les premiers secours a une victime, faire alerter, informer
2 jours, soit 14 heures
72 heures
sur devis (conditions générales de vente accessibles sur notre site internet :
www.formationccilandes.fr)
support de cours, échanges, tours de table, ludopédagogie, mises en
situation évaluation tout au long de la formation sur des mises en situation
un recyclage doit avoir lieu dans les 24 mois qui suivent cette
formation initiale
locaux accessibles aux Personnes a Mobilité Réduite.
Nous vous invitons a nous faire part de vos besoins spécifiques avant le début de la formation si vous
étes en situation de handicap. Nous nous efforcerons d’y répondre au mieux.

( CCI LANDES www.formationccilandes.fr
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PROGRAMME @ CCI LANDES

THEME1:  Situer sonréle de SST dans I'organisation des secours dans I'entreprise

e |dentifier le cadre juridique du réle du SST
e Délimiter son champ d’intervention en matiére de secours

THEME2:  Protéger de fagon adaptée

* Mettre en oeuvre les mesures de protection décrites dans le processus d’alerte aux populations

* I|dentifier les dangers persistants et repérer les personnes qui pourraient y étre exposées

e Supprimer ou isoler le danger persistant, ou soustraire la victime au danger persistant sans s'exposer
soi-méme

THEME3:  Examinerlavictime

e Rechercher, suivant un ordre déterminé, la présence d’un (ou plusieurs) des signes indiquant que la vie de
la victime est immédiatement menacée

* Reconnaitre les autres signes affectant la victime

* Prioriser les actions a réaliser en fonction des signes décelés et du résultat a atteindre

THEME4:  Garantirune alerte favorisant I'arrivée de secours adaptés au plus pres de la
victime

e Définir les différents éléments du message d’alerte
e Identifier qui alerter en fonction de I'organisation des secours dans I'entreprise
e Faire alerter par la personne la plus apte ou alerter soi-méme

Pour plus d’informations :

formationccilandes.fr
0558 0544 81

Centre de Formation Continue de La Chambre de Commerce et d'Industrie des Landes
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PROGRAMME (€7 corLanoes

THEMES5:  Secourir lavictime de maniére appropriée

e Choisir a I'issue de 'examen 'action ou les actions a effectuer

e Réaliser I'action ou les actions choisie(s) en respectant la conduite a tenir indiquée dans le guide
des données techniques

e Surveiller, jusqu'a la prise en charge de la victime par les secours spécialisés, 'amélioration ou
I'aggravation de son état et adapter sa conduite si besoin

THEME6:  Situer sonréle de SST dans I'organisation de la prévention de I'entreprise

e S’approprier les enjeux de la prévention pour en situer I'importance dans son entreprise
e Se positionner comme un des acteurs de la prévention dans son entreprise

THEME7:  Caractériser des risques professionnels dans une situation de travail

* Repérer des dangers et informer les personnes qui pourraient y étre exposées
e Déterminer des risques et leurs dommages potentiels

THEMES:  Participer alamaitrise des risques professionnels par des actions de prévention

e Supprimer ou a défaut réduire les risques sur lesquels il est possible d’agir directement

e Transmettre aux personnes en charge de la prévention les éléments liés a toute situation
dangereuse repérée

e Proposer, si possible, des pistes d’amélioration

Pour plus d’informations :

formationccilandes.fr
0558 0544 81

Centre de Formation Continue de La Chambre de Commerce et d'Industrie des Landes
Siret : 184 000 024 000 10 — N° de déclaration d'activité 72 40 P 0038 40
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